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Ovning: Normorientering

Deltagarna far olika uppgifter som de kan anvanda fér att bekanta sig
med olika utrymmen i skolan ur olika perspektiv. Kan man komma ini alla
undervisningsutrymmen med kryckor, rollator eller rullstol? Ar det Iatt
att hitta hissar till olika undervisningsutrymmen, omkladningsrum och
toaletter? Var kan man be eller lugna sig om man kanner sig utmattad?
Den har beskrivning handlar om att géra en normorientering inom
yrkesutbildningen pa andra stadiet.

Syfte: Normorienteringen ger studerande och personal en chans att beratta hur de upplever trivseln och
tryggheten pa sin skola. Normorienteringen hjalper aven deltagarna att se skolan ur andras perspektiv.
Efter att normorienteringen gjorts ar det bra att skriva upp alla atgarder som kan bidra till att skolan blir en
mer inkluderande, trygg och trivsam plats for alla.

Tid: Minst 60 minuter, varav 30 minuter for orienteringen och 30 minuter for genomgang. Genomgangen
kan ocksa goéras forst i smagrupper 15 minuter och sedan i storgrupp 15 minuter). Om det finns mojlighet till
det, &r det bra att reservera mer tid fér genomgangen (45-60 minuter) da orienteringen ofta vacker mycket
tankar hos deltagarna!

Material:

- Uppgifterna for normorienteringen utskrivna och fardigt klippta.

- En penna till varje grupp.

- En whiteboard eller ndgot annat anteckningsmaterial som alla deltagare kan se.

Gor sa har:

1. Delain deltagarna i grupper om 3-5 personer. Det gar bra att blanda studerande och personal.
Orienteringen ar aven ett bra satt att se skolans utrymmen ur en studerandes perspektiv. Vi
rekommenderar att sd manga som mojligt ur personalen kunde delta i normorienteringen. Férdelen
med blandgrupper ar att de erbjuder en fin mojlighet for larare och personal att diskutera skolans trivsel
och trygghet tillsammans med studerande.

2. Be varje grupp valja en person som skriver upp tankar och eventuella problem och som aven ser till att
dessa tas upp i den gemensamma genomgangen.

3. Beratta syftet med normorienteringen till alla deltagare och uppmana grupperna att férsakra sig om att
alla far taltur under orienteringen.
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4. Dela ut, beroende pa antalet grupper och tillganglig mangd tid, en eller flera uppgifter till alla grupper.

5. Meddela alla grupper om tidpunkten da alla samlas igen (t.ex. om en halv timme). Nu kan grupperna
bege sig ut i skolans utrymmen och goéra uppgifterna!

6. Om en eller flera grupper ar fardiga med sina uppgifter fore utsatt sig, kan gruppmedlemmarna fundera
pa forbattringsforslag och dela med sig av sina férslag under den gemensamma genomgangen.

7. Samlas tillsammans pa den utsatta tiden och bérja genomgangen. Lat varje grupp beratta om vad de
upptackt. Vad upptackte de medan de gjorde uppgifterna? Lyckades de angivna uppgifterna? Varfor
eller varfor inte? Vilka kanslor och tankar vackte orienteringen? Vad kunde géras i skolan for att det
skulle vara battre i fortsattningen?

8. Efter genomgangen ar det bra att lista dtgarderna t.ex. pd en whiteboard. Atgarderna ska vara sa
konkreta som majligt och framja inkludering, trygghet och trivsel i skolan. | det har skedet ar det viktigt
att det bland personalen finns en eller flera personer som kan ansvara for att de saker som listats fors
vidare och forverkligas. Fundera exempelvis pa féljande fragor:

- Kéande niigen normer som styr skolans utrymmen eller hur de ar utformade?

- Vad kan goras genast, vad kan goras pa langre sikt?

- Vad kan skolan paverka?

- Vad kan den enskilda personen paverka?

- Vem ska studerande och personal kontakta for paverka de aktérer som finns utanfér skolan?
- Hur kan vi genomféra forandringar grupperna kommit upp med?

- Med vilken tidtabell?

- Hur kan vi forsakra oss om att atgarderna blir gjorda (t.ex. en tydlig plan for att forverkliga atgarderna och ett
uppfoljningsmote efter en viss tid)?
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Orienteringsuppgifter

Har ar nagra uppgifter som Ekvalita utarbetat och testat, men den som ordnar normorienteringen far
garna komplettera med egna uppgifter. Skriv ut uppgifterna och klipp ut dem i férvag fore ni borjar
normorienteringen.

Varje grupp kan ha en uppgift som ar gemensam foér alla, t.ex. ndgon av féljande:

e Under orienteringen, rakna éver hur manga trésklar ni gar samt hur manga trappor ni gar uppfér och
nerfor!

e Garuntiskolans allmanna utrymmen och rdkna de personer ni ser i broschyrer, affischer och annat
material. Hur manga ar kvinnoantagna och hur manga 8r mansantagna, dvs. som vi utgaende fran
utseende definierar som kvinnor eller man? Syns transpersoner pa bilderna? Hur manga etniska
grupper representerar personerna pa bilderna? Hur manga ar personer som utfér nagot yrke?

e Garuntiskolans allmanna utrymmen och rékna hur manga ritade hakkors och kénsorgan samt hur
manga ganger nagot som har med kén, sexuell ldggning eller sexuella aktivitet skrivits/klottrats.

Valj en eller flera av féljande uppgifter at grupperna. Du kan anpassa uppgifterna sa att de
passar just din skola.

e Du har en praktisk lektion i utrymme X.

Kommer du in i utrymmet om du anvander rullstol? Ar borden och arbetsredskapen pa lamplig héjd? Nar du
dem?
Under rasten vill du garna bade hinna ga pa toaletten och hamta en kopp kaffe. Hinner du pa 15 minuter?

Vilken vag ska du ta? Vad hander om du anvander kryckor, rollator eller rullstol, hinner du da?

® Du blev mobbad i din foérra skola. Nu kommer du for att bekanta dig med en ny skola och vill kolla om
det kanns tryggt har.

| din tidigare skola férekom det sarskilt nar det var trdngt och stékigt ofta knuffande, fula ord eller nagon
som skulle slita méssan eller halsduken av en “pa skoj”. Varst var det nar alla studerande vantade i en trang
korridor pa att komma in i undervisningsutrymmen och inga larare eller annan personal fanns ndgonstans.
Hur ar det med langa korridorer eller tranga utrymmen i den har skolan? Finns det personal pa plats dar?

Matkon var inte heller kul, ibland skippade du lunchen helt och hallet for det var sa jobbigt att trangas i
matkdn, och i matkdn var du som en maltavla. Hur ser mattiderna ut i den har skolan?

Finns det nagot utrymme i skolan dar nagon fran personalen alltid ar nara eller tillganglig?

® Du kommer till skolan fér att diskutera ditt barns studier med utbildningsledaren. Det ar férsta gangen
du besoéker skolan. Invataxin lamnar dig och din rollator vid huvudingangen, till all tur ar det var och
sndén och isen har smultit. Vilken vag tar du fran garden for att hitta utbildningsledare som vantar pa
dig i sitt rum?
Hur hittar du hissar och ratt rum? Behover du en passernyckel for hissen eller kan hissarna anvandas fritt?

Nar du alla knappar och dérrhandtag?
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® Du har just borjat studera vid yrkesskolan. Din svenska &r ratt bra trots att du bott pa den nuvarande
orten bara nagra ar. Du har skriv- och lassvarigheter. Nar du kommer in i bilverkstaden bérjar det riktigt
klia i fingrarna. Vilka maskiner och apparater, de har kan du nog anvanda minsann!

Vilka ord behover du kunna for att forsta vad du inte far gora i verkstaden for att inte orsaka dig sjalv eller
andra fara?

Ar instruktionerna och varningsskyltarna lattlasta?

Finns det bilder till stod for varningar eller instruktioner gallande anvandningen av maskiner?

® Du ar transperson och boérjar studera i den har skolan. Du vill inte att andra ska se dig utan klader.
Var ar det tryggt att byta klader och ga pa toaletten?
Ar det klotter i toalettutrymmena eller i omkladningsrummen? Finns det hakkors, kénhade och sexualiserade

skallsord pa vaggarna?

® Menskoppen var ju det basta képet nagonsin tycker du.
| vilka toaletter kan du tdmma den? Handdusch eller lavoar behdvs inne i baset.

Ar det klotter i toalettutrymmena eller i omkladningsrummen? Finns det hakkors, kénade och sexualiserade
skallsord pa vaggarna?

e Du féljer en av alla av nedanstaende:
Vegansk kost
Ater inte gris

Glutenallergiker

Finns det tydliga markningar pa vad maten innehaller eller maste du fraga om till exempel gelatin eller
I6pe (kan finnas i yoghurt, farskost, strossel, akta parmesanost)?

Ar det lika latt att véalja ett vegetariskt eller veganskt alternativ som ett icke-veganskt eller icke-
vegetariskt? Vad kallas de alternativen?

® Du funderar pa vad du vill géra efter grundskolan och bestammer dig for att kolla pa en yrkesskolas
hemsida.

Ar den tillganglig for besdkare med nedsatt syn? Finns det mojlighet att f& texten upplast? Fungerar
skarmlasaren pa sidan?

Finns det en sida med lattlasta beskrivningar av skolan och de olika utbildningarna?

® Du tycker det ar jobbigt med starka ljus och mycket ljud och stora utrymmen och behéver fa ta igen
dig en stund for att orka hela skoldagen. Du langtar efter dampad belysning, ett tryggt bo eller kapsel.
Var kan du fa vara ifred?

® Hogtid och dags for extra festlig fredagsbon! Hur ska du géra? Vart ska du ga for att be ostoért en
stund?

® Det ar dags for en toapaus i undervisningen. Du behdver tomma katetern och rullar ivdag med din
rullstol till en WC med féljande krav: WC:n ska vara tillrackligt rymlig for hjalpmedel (rullstol, rullator)
med handduschen och lavoaren precis bredvid toalettstolen. Du maste rackas till kranen medan du
sitter pa toaletten eftersom du behdver tvatta hander och fa vatten i katetern som glidmedel. Finns det
en sadan WC pa skolan?
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® Du anvander rullstol. Du startar fran utrymme X till skolan bibliotek fér att hamta en bok. Du hittar
dock inte boken du letar efter och bibliotekarien &r inte pa plats. Du bestammer dig for att kolla
tillgangligheten fér boken pa bibliotekets dator.
Hur lyckades du med uppgiften?

Hur manga trosklar maste du ta dig 6ver?

® Du ska férelédsa for skolans personal och utrymme X ar reserverat for detta andamal. Sa har i slutskedet
av graviditeten ar det tungt att réra sig pa grund av foglossning.
Vilken skulle vara den mest tillgangliga rutten fran huvudingangen till utrymmet dar du ska férelasa?

Hur manga trappsteg ar du tvungen att ta?

® G3aruntiskolans allmanna utrymmen.
P& hur manga sprak hittar ni information om stdéd och studier som ar riktad till studerande?

Pa& hur manga sprak hittar ni direktiv i en kris- eller evakueringssituation?

® Du har ett bekymmer som berér intimhéalsa. Du vet dock inte vad orden fér dem &r pa svenska.
Hur hittar du halsovardaren?

Hur vet du om hen kan exempelvis engelska?
e Du pabérjar dina studier i elteknik/inredning. Redan férsta dagen tar du med dig mediciner och annat
du behover for att placera dem i omkladningsrummet.
Var finns skyltarna till omkladningsrummen?
Hur hittar du ratt omkladningsrum?

® Du har ibland svart att ta in muntliga instruktioner, och missade darfér en del av lararens genomgang
av maskinerna som ska anvandas.

Hurudana instruktioner faster din uppmarksamhet och férhindrar att en olycka sker da du star full av iver
vid maskinerna?
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